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Ce que le projet SPARKS fait bouger dans ma pratique professionnelle : 
 
Aujourd'hui après les deux sessions auxquelles j'ai participé, à Paris en novembre 2013 et 
Bratislava en janvier 2014, je perçois ce que ce projet transforme. 
 
Il agit à la fois dans des actions simples et concrètes au cours des séances que je donne 
hebdomadairement à Julie, l’enfant que j’accompagne en séance individuelle depuis 3 
années. J'intègre maintenant pleinement l'expression artistique dans le temps d'intégration 
de la fin de la séance,  sous forme de grands dessins tracés sur le sol,  et sous forme de 
danse finale souvent proposées au regard des parents ou visiteurs de la famille présents. 
Il est possible que j'intervienne dans la classe de Julie dans une proposition de danse 
partagée par tous.  
 
La confiance dans mes compétences a grandit. Le projet SPARKS bouge certaines de 
mes représentations et j’envisage de travailler plus avec les personnes aux habilités 
variées. Je me sens tout simplement prête à aller vers l'inconnu que cela représente.  
 
Ce n’est pas le travail en institution que m’intéresse le plus mais vraiment ce lien avec les 
familles d’enfants aux besoins particuliers. Comment soutenir leur vitalité et leur besoin de 
repos dans cette charge énorme?  Comment les accompagner dans leur créativité pour 
inventer cette vie hors norme qu’elle découvre et qui se frotte à toutes les contraintes 
quotidiennes. J’ai en arrière plan le projet de proposer des vacances somatiques aux 
familles d'enfants aux besoins spécifiques. Je vais avancer pas à pas en rencontrant les 
familles rassemblées au sein d'associations d‘entraide. Je pense rédiger un projet et 
rencontrer les associations locales dans l’année à venir.  
 
Le 22 avril 2014 
Anne  


